
      Головоломка – игрушка на все времена. В наше время очень много людей 

увлекаются головоломками. Они любимы не только детьми, но и взрослыми.  

Головоломка – непростая задача, для решения которой, как правило, 

требуется сообразительность, а не специальные знания высокого уровня. 

Головоломка - загадка, задача, требующая для своего решения 

догадливости, сообразительности. 

На первый взгляд может показаться, что это просто занимательная игра, 

способ провести время, но на самом деле она учит дошкольника   анализировать 

информацию, воспринимать всю картину целиком и искать нестандартные 

решения, то есть мыслить смело, креативно и, вместе с тем, рационально. 

Детей привлекает в играх занимательность, свобода действий и подчинение 

правилам, возможность проявить творчество и фантазию. Дети очень активны в 

восприятии головоломок. Они настойчиво ищут ход решения, который ведет к 

результату. В том случае, когда занимательная задача доступна ребенку, у него 

складывается положительное эмоциональное отношение к ней, что стимулирует 

мыслительную активность. Ребенку интересна конечная цель: сложить, найти 

нужную фигуру, преобразовать, которая увлекает его. 

Цели и задачи у всех головоломок одинаковы. Учить детей обдумывать и 

планировать свои действия, формировать умение строить от простого к 

сложному, способствовать развитию познавательного интереса, мелкой 

моторики, памяти, внимания, логического и пространственного мышления.  

Мы с детьми нашей группы тоже решили заняться «зарядкой для ума». Для 

начала мы познакомились с головоломкой под названием «Осенний кубик».  

В ходе знакомства с этой головоломкой дети рассмотрели её, узнали название, 

рассмотрели внешний вид фигур, определили, на что они похожи. Затем 

приступили к решению.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Очень важно подумать, как можно решить головоломку. Если дети не 

знакомы с данной игрой, педагог на примере одной показывает, как нужно 

решать головоломку. От решения головоломок с помощью воспитателя 

воспитанники переходят к самостоятельным действиям. 



Логическая  головоломка «Складушки» 

Головоломка представляет собой набор из 9 фишек с нанесённым на них 

рисунками в виде ¼ круга, расположенных по углам, которые окрашены в три 

цвета. Суть игры: составление рисунка по алгоритму.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На первых этапах обучения детей решению задач головоломок дети  не 

остаются один на 

один с новой задачей, 

так как необходимо 

понять, в чем дети 

испытывают 

трудности, и помочь 

им. Там, где дети  

справляются сами, 

получают  

удовольствие от 

самостоятельно 

найденного решения. 
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