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Цель: Познакомить родителей воспитанников с основными факторами, способствующими укреплению и 
сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада.

Задачи:
• Повысить уровень знаний родителей в области формирования, сохранения и укрепления здоровья детей, 

здорового образа жизни в семье посредством педагогического просвещения;
• Обеспечение тесного сотрудничества и единых требований детского сада и семьи в вопросах здоровья 

детей.



мы часто говорим - “Дети – цветы жизни”, а чтобы 
эти цветы росли здоровыми и счастливыми, нам 

необходимо создать и поддерживать 
благоприятные условия. А именно

По каждому лепестку родители собрали цветок 
отдельно разбирая каждое условие.

•Режим дня

•Правильное питание

•Физические упражнения

•Прогулки на свежем воздухе.

•Профилактика заболеваний 

•Эмоциональное здоровье

•Правильно организованная развивающая среда.

зож



Игра 
На столе картинки с изображением различных 

продуктов питания, родители должны 
распределить картинки на две доски. Полезные 

для детского питания продукты на доску с 
эмблемой «солнышко», а  вредные продукты с 

эмблемой «тучка» 



Физкультминутка 
«А часы идут, 

идут»



Подвижная 
игра «Займи 
свой домик» 



Также родители были награждены 
благодарностями за всестороннюю помощь и 

активную жизнь в группе, за участие в конкурсе 
осенних поделок «Дары осени»



А закончили нашу встречу, 
одной притчей:

В одном доме жил мужчина. Вместе с ним жили его жена, престарелая 
больная мать и его дочь – взрослая девушка. Однажды поздно вечером, 

когда все уже спали, в дверь кто-то постучал. Хозяин встал и отворил дверь. 
На пороге дома стояли трое. «Как вас зовут?» – спросил хозяин. Ему 

ответили: «Нас зовут Здоровье, Богатство и Любовь. Пусти нас к себе в 
дом». Мужчина задумался: «Вы знаете, – сказал он, – у нас в доме только 
одно свободное место, а вас трое. Я пойду, посоветуюсь с домочадцами, 

кого из вас мы сможем принять в нашем доме». Больная мать предложила 
впустить Здоровье, юная дочь захотела впустить Любовь, а жена настаивала 

на том, чтобы в дом вошло Богатство. Женщины очень долго спорили 
между собой.  Когда мужчина открыл дверь, за порогом уже ни кого не 

было.

        Очень хочется, чтобы подобной истории не случилось в вашем доме. И 
Здоровье, а значит, и Любовь с Богатством найдут приют в вашем жилище.

        Подведение итогов и вручение памятки по «Здорового образу жизни»
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