Артикуляционная гимнастика.

Рекомендации по проведению

 упражнений артикуляционной гимнастики

1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы закреплялись вырабатываемые у детей навыки.

2. Лучше выполнять упражнения 3-4 раза в день по 3-5 минут. Не следует предлагать детям больше 2-3 упражнений за раз.

3. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.

4. Статические упражнения выполняются по 10-15 секунд (удержание артикуляционной позы в одном положении).

5. При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать определенную последовательность, идти от простых упражнений к более сложным упражнениям. Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме.

6. Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только одно, второе и третье даются для повторения и закрепления. Если же ребенок выполняет какое-то упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить новых упражнений, лучше отрабатывать старый материал. Для его закрепления можно придумать новые игровые приемы.

7. Артикуляционную гимнастку выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении.

8. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы самостоятельно контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому ребенок и взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики должны находиться перед настенным зеркалом. Также ребенок может воспользоваться небольшим ручным зеркалом (примерно 9х12 см), но тогда взрослый должен находиться напротив ребенка лицом к нему.

Организация проведения артикуляционной гимнастики.

1. Взрослый рассказывает о предстоящем упражнении, используя игровые приемы.

2. Показывает его выполнение.

3. Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует выполнение.

Взрослый, проводящий артикуляционную гимнастику, должен следить за качеством выполняемых ребенком движений: точность движения, плавность, темп выполнения, устойчивость, переход от одного движения к другому. Также важно следить, чтобы движения каждого органа артикуляции выполнялись симметрично по отношению к правой и левой стороне лица. В противном случае артикуляционная гимнастика не достигает своей цели.

4. Если у ребенка не получается какое-то движение, помогать ему - шпателем, ручкой чайной ложки или просто чистым пальцем.

5. Для того чтобы ребенок нашел правильное положение языка, например, облизал верхнюю губу, намазать ее вареньем, шоколадом или чем-то еще, что любит Ваш ребенок. Подходить к выполнению упражнений творчески.

     Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается напряженность движений органов артикуляционного аппарата. Постепенно напряжение исчезает, движения становятся непринужденными и вместе с тем координированными. 
     Система упражнений по развитию артикуляционной моторики должна включать как статические упражнения, так и упражнения, направленные на развитие динамической координации речевых движений. 
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Упражнение “Лягушки”
Описание: улыбнуться, показать сомкнутые зубки. Удерживать губы в таком положении до счёта “пять”, затем вернуть губы в исходное положение. Повторить 3-4 раза.
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Упражнение “Слоник”
Описание: вытянуть вперед губы трубочкой и “набирать” водичку, слегка причмокивая при этом.

Упражнение “Качели”
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Описание: улыбнуться, открыть широко рот, на счет “раз”-опустить кончик языка за нижние зубы, на счёт “два” – поднять язык за верхние зубы. Повторить 4-5 раз.
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Упражнение “Индюк”

Описание: улыбнуться, открыть рот, язык поднять к верхней губе и загнуть вверх, двигать языком по верхней губе вперёд – назад, произнося: был – был – был. 

Упражнение “Месим тесто”
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Описание: улыбнуться, открыть рот, покусать язык зубами – та – та – та…; пошлёпать язык губами – пя – пя – пя…; закусить язык зубами и протаскивать его сквозь зубы с усилием.
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Упражнение “Блинчики”
Описание: улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу и удерживать его неподвижно под счёт взрослого до пяти; потом до десяти.

Упражнение“Вкусное варенье”
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Описание: улыбнуться, открыть рот, облизать языком верхнюю, а затем нижнюю губу по кругу. Выполнять в одну, а затем в другую сторону. Повторить 4-5 раз.
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Упражнение “Чашечка”
Описание: улыбнуться, открыть рот, высунуть язык и тянуть его к носу. Стараться, чтобы бока язычка были загнуты в виде чашечки. Повторить 4-5 раз.
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Упражнение “Парус”
Описание: улыбнуться, широко открыть рот, кончик языка поднять и поставить на бугорки ( альвеолы) за верхними зубами. Удерживать язык в таком положении под счёт до 5; потом до 8. 
Упражнение “Бегемотики”
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Описание: открыть рот как можно шире, удерживать его в таком положении до счёта “пять”, потом закрыть рот. Повторить 3-4 раза.
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Упражнение “Лягушки”
Описание: улыбнуться, показать сомкнутые зубки. Удерживать губы в таком положении до счёта “пять”, затем вернуть губы в исходное положение. Повторить 3-4 раза.

Упражнение “Месим тесто”
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Описание: улыбнуться, открыть рот, покусать язык зубами – та – та – та…; пошлёпать язык губами – пя – пя – пя…; закусить язык зубами и протаскивать его сквозь зубы с усилием.
[image: image17.png]


Упражнение “Блинчики”
Описание: улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу и удерживать его неподвижно под счёт взрослого до пяти; потом до десяти.

Упражнение “Чистим зубки”
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Описание: улыбнуться, открыть рот, кончиком языка сильно «почистить» за нижними зубами (влево - вправо) под счёт взрослого 5 раз. Затем поднять язычок вверх и почистить за верхними зубами.
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Упражнение “Расчёска”
Описание: улыбнуться, закусить язык зубами. “Протаскивать” язык между зубами вперёд – назад, как бы “причёсывая” его.

Упражнение “Киска сердится”
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Описание: 1. Улыбнуться, открыть рот, кончик языка упереть за нижние зубы, “спинку” выгнуть, а боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Удерживать язык в таком положении под счёт до восьми, потом до десяти. 2. Язык в положении “сердитая киска”; прижать его верхними зубами и “почесать” в направлении от корня языка к кончику. Повторить 5-6 раз.
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Упражнение “Лягушки”
Описание: улыбнуться, показать сомкнутые зубки. Удерживать губы в таком положении до счёта “пять”, затем вернуть губы в исходное положение. Повторить 3-4 раза.

Упражнение “Качели”

Описание: улыбнуться, открыть широко рот, на счет “раз”-опустить кончик языка за нижние зубы, на счёт “два” – поднять язык за верхние зубы. Повторить 4-5 раз.

Упражнение “Индюк”

Описание: улыбнуться, открыть рот, язык поднять к верхней губе и загнуть вверх, двигать языком по верхней губе вперёд – назад, произнося: был – был – был. 

Упражнение“Вкусное варенье”

Описание: улыбнуться, открыть рот, облизать языком верхнюю, а затем нижнюю губу по кругу. Выполнять в одну, а затем в другую сторону. Повторить 4-5 раз.

Упражнение “Парус”
Описание: улыбнуться, широко открыть рот, кончик языка поднять и поставить на бугорки ( альвеолы) за верхними зубами. Удерживать язык в таком положении под счёт до 5; потом до 8. 

Упражнение “Маляр”
Описание: улыбнуться, открыть рот, язык поднять вверх и кончиком языка проводить по нёбу от верхних зубов до горла и обратно. Выполнять медленно, под счёт до 5.

Упражнение “Гриб”
Описание: улыбнуться, открыть рот, “приклеить” (присосать) язык к нёбу. Следить, чтобы при этом рот был широко открыт. Если не получается сразу “приклеить” язычок к нёбу, предложите ребёнку медленно пощёлкать языком. Пусть малыш почувствует, как язычок “присасывается”к нёбу. 
Упражнение “Дятел”
Описание: улыбнуться, открыть рот, поднять язык вверх. Кончиком языка с силой “ударять” по альвеолам и произносить звук “д-д-д”. Потом дятел стал стучать по-другому”Д-дд, Д-дд…”.Постучи ты так языком. А потом вот так: “дд-Д, дд-Д…”.
Упражнение “Комарик”
Описание: улыбнуться, открыть широко рот, поднять язык вверх и упереть его в бугорки (альвеолы). Пытаться произнести “дзззз”, но не отрывисто, а протяжно, в течение 10-15 секунд. Помнить, что комар злой, поэтому нажимать языком на бугорки энергично.
Упражнение “Бегемотики”

Описание: открыть рот как можно шире, удерживать его в таком положении до счёта “пять”, потом закрыть рот. Повторить 3-4 раза.
Упражнение “Лошадка”
Описание: улыбнуться, широко открыть рот, щёлкать языком громко и энергично. Стараться, чтобы нижняя челюсть была неподвижна и “прыгал” только язык.
Упражнение “Гармошка”
Описание: улыбнуться, открыть рот, “приклеить” язык к небу. Следить, чтобы при этом рот был широко открыт. Если не получается сразу, предложить ребенку медленно пощелкать языком.
Упражнение “Заведи мотор”

Описание: улыбнуться, широко открыть рот, поднять язык вверх, с силой ударять кончиком языка по бугоркам за верхними зубами и произносить: “дын-дын-дын”(сначала медленно, затем быстрее). А теперь давай заведем мотор вот так: “ДЫН-дын,дын; ДЫН-дын,дын…”.
